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Jedes Kind ist ein Künstler. Das Problem besteht darin, wie es ein Künstler bleiben kann, wenn 
es aufwächst.(Pablo Picasso)
Jeder ist als kreativer Mensch auf die Welt gekommen, aber was genau ist eigentlich Kreati-
vität? Bin ich kreativ? Was hindert mich daran, kreativ zu werden? Wie kann ich meine Kre-
ativität befreien? Wie kann ich einen kreativen Prozess in Gang bringen? Wie gelange ich in 
einen „flow“? Nach einer theoretischen Einführung zur Kreativität wird eine Vielfalt an kreativen 
Ausdrucksmöglichkeiten und Techniken erläutert und besprochen, die wir direkt im Anschluss 
praktisch umsetzen. Experimente, Selbsterfahrungselemente, Phasen von Konzentration und 
Entspannung wechseln sich ab. Werden Sie kreativ und lassen Sie sich überraschen!
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Was sehe ich im Stein? Was ist bei der dreidimensionalen Arbeit zu beachten? Wie kann ich 
die Form herausbekommen? Was will der Stein mir sagen? Speckstein ist eines der ältesten 
Künstlermaterialien der Welt und wird schon seit über 5000 Jahren von Bildhauern verwendet. 
Wegen seiner Weichheit ist Speckstein ideal, um die ersten Schritte bildhauerischer Gestaltung 
ohne größere körperliche Anstrengung zu verwirklichen. Zu Beginn wird zum Beispiel ein klei-
ner Handschmeichler oder ein Schmuckstück gefertigt, um Material und Werkzeug zu "begrei-
fen". Danach haben Sie die Möglichkeit, eine oder mehrere Skulpturen zu gestalten.
Lassen Sie sich vom Stein inspirieren und "befreien" Sie die Form, die bereits in ihm steckt.


